yAdd|: BEZ
ZACMY

Zacznij podroz juz dzis.
Zapoznaj sie z waznymi
informacjami dotyczgcymi
zac¢my przed wizytg

w gabinecie.




FAKTY )
NA TEMAT ZACMY:

Zac¢ma to zmetnienie naturalnej
soczewki oka, ktére powoduje
zamglone widzenie. Za¢ma rozwija sie
stopniowo i najczesciej zwigzana jest
z procesem starzenia sie oczu'.

Jesli masz zaéme, mozesz zauwazyc¢
u siebie?:

« Zamglone lub niewyrazne widzenie

* Pogorszenie widzenia w nocy

* Wrazliwos¢ na Swiatto

* Trudnosci w czytaniu

* Koniecznos¢ czestej zmiany okularéw

* Blakniecie koloréw

* Podwdéjne widzenie w jednym oku



PRZEJMI) KONTROLE
NAD SWOIM WZROKIEM
| ZROZUM CHOROBY
OCZU:

INNE CHOROBY OCZU:

DLACZEGO MAM
ZNIEKSZTALCONE,
NIEWYRAZNE WIDZENIE

ASTYGMATYZM to powszechna wada ksztattu
rogéwki, ktéra powoduje zamazane widzenie

i znieksztatca Swiatto, zanim dotrze ono do
siatkdwki oka. Jesli masz astygmatyzm, ale nie
zostanie on skorygowany podczas zabiegu
usuniecia za¢my, to nadal konieczne moze by¢
noszenie okularéws?.

JAK WYJASNIC
NIEWYRAZNE WIDZENIE
ZWIAZANE Z WIEKIEM

PREZBIOPIA (inaczej starczowzrocznosc)
powoduje utrate zdolnosci skupiania wzroku na
przedmiotach znajdujgcych sie blisko. Wynika
ona ze stopniowego sztywnienia soczewki

oka, ktoéra czesto potrafi jeszcze skupiac sie na
odlegtych przedmiotach, ale nie jest w stanie
odpowiednio skupi€ sie na przedmiotach
pozostajacych blisko, aby zapewnic ostre
widzenie przedmiotow z bliska*.



POROZMAWIAJMY
0 ZACMIE.

Zabieg usuniecia za¢my jest jednym

z najbezpieczniejszych, najczesciej wykonywanych

i najskuteczniejszych zabiegdw chirurgicznych

ktére wykonuje sie obecnie na Swiecie’.

Zabieg ten jest okazjg do usuniecia za¢my,

a jednoczesnie mozna skorygowac inne wady

wzroku, takie jak astygmatyzm czy prezbiopia®.
Zdrowe oko

naturalna soczewka

/

sSwiatto skupione

VS

Oko z zaéma

zmetniata soczewka

)

sSwiatto rozproszone



ZACMA KROK PO KROKU:

USUNIECIE ZACMY
Chirurg usuwa zmetniatg soczewke przez
niewielkie naciecie.

IMPLANTACJA SOCZEWKI
Chirurg zastepuje naturalng soczewke nowa,
sztuczng soczewka.

ODZYSKANY DOBRY WZROK
Dzieki nowej soczewce nie bedziesz mie¢ juz
zacmy.



INNE SPOJRZENIE
NA ZYCIE.

ZABIEG USUNIECIA ZAé!VIY -
CZEGO SIE SPODZIEWAC:

&
Do startu: Przed zabiegiem
Lekarz oceni twéj poziom zaawansowania
za¢my podczas badania, a nastepnie
przeprowadzi kwalifikacje, ktéra pozwoli ocenig,

jakie soczewki mozna zastosowac
w twoim przypadku.

EEEI

Gotowi: Dzieri zabiegu

Zabieg wymaga znieczulenia miejscowego
i wykonania niewielkiego naciecia.
Najprawdopodobniej bedziesz mogt/mogta
wréci¢ do domu tego samego dnia.

VAN

Patrz: Zycie po usunieciu zacmy

Po zabiegu na nowo odkryjesz wyrazne
widzenie. Zycie bez za¢my pozwoli Ci
cieszyc sie zyciem.



CZAS PO ZABIEGU:

1-2 DNI po zabiegu

Jeden lub dwa dni po zabiegu odbedzie sie
wizyta kontrolna. Po kilku dniach od usuniecia
zacmy mozesz zauwazy¢ poprawe ostrosci
wzroku. Przy jasnym Swietle mozesz zauwazy¢
efekt olSnienia, a wokot Swiatet w nocy mozesz
widziec rozproszong poswiate (tzw. halo).

Z czasem stang sie one mniej widoczne®.

1-3 TYGODNI po zabiegu

Po ustabilizowaniu sie ostrosci wzroku oraz

w zaleznosci od wszczepionej soczewki bedziesz
mogt tatwiej wykonywac takie czynnosci,

jak podnoszenie filizanki kawy, prowadzenie
samochodu po zmroku lub przeglagdanie
Internetu na komputerze bez koniecznosci
statego korzystania z okularow’.

1 ROK po zabiegu

Po tym czasie jakos¢ Twojego wzroku nie
powinna juz ulega¢ zmianom. Warto jednak
regularnie chodzi¢ na wizyty kontrolne

do okulisty zgodnie z zaleceniami lekarza.

Jezeli zauwazysz jakiekolwiek zmiany

w swoim wzroku, umoéw sie na wizyte u lekarza’.



POZNAJ DOSTEPNE
MOZLIWOSCI.

ZADBAJ O PRZYSZtOSC.

Soczewki korygujace prezbiopie

Soczewki korygujace prezbiopie pomagaja
widzie¢ na wszystkie dystanse i ograniczy¢
noszenie okularéw.

Moga one zapewni¢ Ci lepsze widzenie do dali
i na wyciggniecie reki, a takze funkcjonalne
widzenie do blizy?°.

Soczewka jednoogniskowa

Najbardziej podstawowg soczewka stosowang
przy zabiegach usuniecia zacmy jest soczewka
jednoogniskowa, ktéra pomaga ograniczyc
potrzebe noszenia okularéw do dali - jednak
nadal bedziesz potrzebowat(a) okularéw do
blizy i na odlegtosci posrednie. Jesli masz
astygmatyzm, okulary bedg Ci potrzebne
prawdopodobnie na wszystkie odllegtosci'®.



WIDZENIE DO DALI

soczewka soczewki
jednoogni- koorygujace
skowa prezbiopie

< B4

WIDZENIE NA ODLEGLOSC POSREDNIA

soczewka soczewki
jednoogni- koorygujace
skowa prezbiopie
WIDZENIE DO BLIZY
soczewka soczewki
jednoogni- koorygujace
I E] prezbiopie

DOSTEPNE ROWNIEZ JAKO
SOCZEWKI TORYCZNE

Z MOZLIWOSCIA KOREKC)I
ASTYGMATYZMU

SYMULACJA OBRAZU

Soczewki korygujgce prezbiopie i soczewki
jednoogniskowe wystepujg w wersjach

torycznych. Wersja toryczna pozwala
skorygowa¢é astygmatyzm, zachowujgc
jednoczes$nie wszystkie zalety korekcyjne
soczewki.




LEPSZA
PERSPEKTYWA.
LEPSZY WZROK.

Mozesz zdecydowag, jak bedzie wygladac Twoja
przysztos¢. Soczewka wybrana przez Ciebie
moze istotnie wptyna¢ na to, co bedziesz

w stanie widzie€ i robic.

Symulacja obrazu

Widzenie
do dali

Soczewki jednoogniskowe

Standardowe soczewki jednoogniskowe
wszczepiane podczas zabiegu usuniecia zacmy
pozwalajg na dobre widzenie do dali. Nadal
potrzebne bedg okulary do czytania i innych
czynnosci'®.



TWOJ WZROK.
TWOJ WYBOR.

Kazdego dnia korzystamy z dobrego wzroku
podczas czytania ksigzek, prac w ogrodzie czy
prowadzenia samochodu.

Sprawdzenie tego, co dzis widzisz i jakie
czynnosci wykonujesz na poszczegélnych
dystansach, pomoze Ci lepiej zrozumiec, jak
chcesz widzie¢ w przysztosci.

Soczewki dostepne sg réwniez w wersji Toric
z mozliwoscig korekcji astygmatyzmu.

Symulacja obrazu

Widzenie
do blizy

Widzenie
w Srednim
dystansie

Soczewki korygujace prezbiopie

Soczewki tréjogniskowe i soczewki o wydtuzonej
ogniskowej pomagajg ograniczy¢ potrzebe
noszenia okularéw do wszystkich dystanséw®.

Zapytaj swojego lekarza, ktora soczewka
korygujaca prezbiopie bedzie dla Ciebie

odpowiednia.




POROZMAWIA]J
ZE SWOIM LEKARZEM.

Jezeli masz pytania dotyczgce za¢my,
pamietaj, ze zawsze mozesz dopytac.
Porozmawiaj o nich z lekarzem, a takze
o swoich oczekiwaniach dotyczgcych
wzroku po zabiegu.

ZABIEG USUNIECIA ZACMY

* Na czym ogdlnie polega zabieg
usuniecia za¢my?

* Z jakich soczewek wewnatrzgatkowych
moge skorzystac?

PRZYGOTOWANIE

* Jak nalezy przygotowac sie do zabiegu
usuniecia za¢my?

TWOJE MOZLIWOSCI

* Jakg soczewke wewngtrzgatkowg polecit(a)by
Pan/Pani dla mnie?

+ Czy moja soczewka skoryguje u mnie
takze astygmatyzm?

ZYCIE PO USUNIECIU ZACMY

+ Jak bede widziak(a) po korekcji za¢my?

+ Czy po zabiegu nadal bede potrzebowac
okularéw?



ZAINWESTU])
W SWOJ WZROK.

Zabieg usuniecia za¢my jest raz na cate zycie,
ktéry wptywa na Twoje codzienne aktywnosci.
Choc¢ ceny soczewek wewnatrzgatkowych
stosowanych przy zabiegach usuniecia za¢my
mogg byc rézne, wiele oséb uwaza, ze zakup
soczewki korygujacej prezbiopie, ktéra daje
mozliwos¢ uniezaleznienia sie od okularéw jest
rozsadng inwestycja.

Porozmawiaj z personelem placowki
okulistycznej. Wspolnie znajdziecie najlepszy
sposbb na sfinansowanie kosztéw zakupu
soczewek korygujacych prezbiopie.



NAJCZESCIE] ZADAWANE
PYTANIA:

P Jak dtugo trwa zabieg
usuniecia zaémy?

Zabieg usuniecia za¢my jest

procedurg ambulatoryjng, ktory
trwa od 10 do 20 minut™.

P Jak dtugo trwa powrét do
zdrowia po usunieciu zaémy?

Czas powrotu do sprawnosci zalezy
od osoby i konkretnych okolicznosci,
ale wiekszos¢ pacjentéw potrzebuje
odpoczynku przez kilka godzin po
zabiegu. Lekarz moze zaleci¢ noszenie
przez kilka kolejnych dni ostony
ochronnej na oku.

Czy po zabiegu usuniecia
P zaémy moge prowadzic
samochéd?

Prowadzenie samochodu nie jest
zalecane przez 24 godziny po

usunieciu za¢my, dlatego nalezy
poprosi¢ znajomego lub krewnego
o odwiezienie do domu.




NAJCZESCIE] ZADAWANE
PYTANIA:

P Czy moge lata¢ samolotem po
zabiegu usuniecia zaémy?

Wiekszos¢ oséb moze odbywac loty
samolotem juz po kilku dniach, ale

0 zgode na podroze lotnicze nalezy
zapytac lekarza podczas wizyty
kontrolnej.

P Czy moge ¢éwiczy¢ po zabiegu
usuniecia zaémy?

Zasadniczo przez kilka tygodni

po zabiegu usuniecia za¢my

nalezy unikac¢ wysitku. Jezeli masz
jakiekolwiek pytania dotyczace
niektorych aktywnosci, porozmawiaj
o tym z lekarzem.

Na jak dtugo wystarczajg
P soczewkistosowane
w zabiegach usuwania zaémy?

Soczewki wewnatrzgatkowe sg
bardzo trwate i zwykle starczajg na
cate zycie'?. Wybrana przez Ciebie

soczewka bedzie miata duzy wptyw

na jakos¢ Twojego wzroku po zabiegu.
Inwestujgc w swoj wzrok, inwestujesz
W SWOjg przysztosc.
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